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CSC国际组织实习项目介绍

 为增加中国青年对国际组织的了解，培养有志于到国际组织工作的人才，国家留

学基金管理委员会（简称国家留学基金委）设立并实施国际组织实习项目。

 重点资助到主要的政府间国际组织和具有重要影响力的非政府间国际组织实习。

实习地点应为海外的国际组织总部及总部外机构办事处等。重点资助名单可参考：

 外交部国际和地区组织专栏：

 h t t p s : / / w w w. f m p r c . g o v. c n / w e b / g j h d q _ 6 7 6 2 0 1 / g j h d q z z _ 6 8 1 9 6 4 /

 人力资源和社会保障部国际组织人才信息服务大厅：

 h t t p : / / i o . m o h r s s . g o v. c n

 教育部高校毕业生到国际组织实习任职信息服务平台：

 h t t p : / / g j . n c s s . c n /

 国外有关政府、社团、企业出资设立的基金会等一般性的非政府组织（N G O）暂不纳入资助

范围。
4

资助范围

https://www.fmprc.gov.cn/web/gjhdq_676201/gjhdqzz_681964/
http://io.mohrss.gov.cn/
http://gj.ncss.cn/
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CSC国际组织实习项目介绍

 实习期限和资助期限一般为3 - 1 2个月。实习期限应根据拟实习单位正式邀请信

中列明的实习时间确定。个人申报的资助期限应不超过实习期限（一般与实习期

限一致）。具体实习期限及资助期限在录取时确定，以录取文件为准。

 实习结束前如获同一岗位延期，可向国家留学基金委申请延长资助一次，延期后

总资助期限一般不超过 1 2个月。同一人员如多次申请本项目，累计资助期限一

般不超过2 4个月。

 不资助远程（线上）实习，仅资助在地实习。

5

实习期限

申请时年龄不超过32周岁
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CSC国际组织实习项目介绍
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 资助内容为一次往返国际旅费、资助期限内的奖学金和艰苦地区补贴。奖学金包

括伙食费、住宿费、交通费、电话费、医疗保险费、交际费、一次性安置费、签证

延长费、零用费等。

 通过与有关国际组织合作渠道和自行申请渠道录取的国际组织实习人员资助标准

统一确定为1 8 0 0欧元 /人 .月、2 4 00美元 /人 .月或2 5 0 0瑞士法朗 /人 .月。以国际组

织实习人员目的国发放币种确定应享受的资助标准。如实习目的国发放币种为其他

币种，按美元标准发放。赴艰苦地区的国际组织实习人员相应提供艰苦地区补贴，

具体根据《国家公派留学人员艰苦地区补贴标准》执行。

 资助起始时间原则上不得早于录取日期。录取时已开始实习的人员，资助起始时

间以录取日期为准；录取时尚未开始实习的人员，资助起始时间以实习合同列明的

实习开始时间为准。

资助内容
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CSC国际组织实习项目介绍
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基金委合

作渠道

所在单位

或个人渠

道

国际组织

实习项目

两类渠道区别概述 单位或个人渠道
基金委与有关国际组织

合作项目

选派对象
在校研究生均可申请（含在
资助期内的国家公派出国留
学人员）

以合作项目选派办法要求为
准（一般多为应届毕业生）。

留学单位 以国际组织实习录用函为准。参照合作项目列表

留学身份
和期限

实习生：3-12个月。 实习生：一般6-12个月

国际组织实习录用函
要求

已获得国际组织实习录用函，
尚未开始实习。

无需提前获得国际组织实习
录用函，但应根据国际组织
岗位需求选择意向岗位。

申报时间
全年开网，随时申报，及时
受理（一般每月15日受理）。

根据国际组织提供岗位的时
间随时公布。

评审录取
国家留学基金委组织专家评
审，确定资助人员名单，并
公布录取结果。

国家留学基金委组织专家评
审，推荐候选人至有关国际
组织，由其确定最终人选，
国家留学基金委公布录取结
果。
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CSC国际组织实习项目介绍
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 基金委合作渠道项目

合作机构

联合国教育、科学与文化组织（UNESCO）

国际民用航空组织（ICAO）

国际电信联盟（ITU）

联合国难民事务高级专员办事处（UNHCR）

联合国粮食及农业组织(FAO)

国际贸易中心（ITC）

联合国开发计划署(UNDP)

世界气象组织(WMO)

联合国工业发展组织(UNIDO)

南方中心(South Centre)

国际玉米小麦改良中心(CIMMYT)

联合国儿童基金会(UNICEF)

国际航空运输协会（IATA）

国际农业发展基金（IFAD）

世界粮食计划署（WFP）

红十字会与红新月会国际联合国会（IFRC）

国际移民组织（IOM）

评审包括材料审核和专家评审两个环节:

  材料审核环节：材料齐全与否，是否符合基本申请条件等
形式审查。

  专家评审环节：
  对国家留学基金委与有关国际组织合作项目的申请人，国

家留学基金委将根据项目选派办法组织笔试、面试，经专家评
审后，推荐至有关国际组织，由其进一步审核/评审、确定最
终人选后，由国家留学基金委公布录取结果。

   材料审核和专家评审等环节中任何一个环节未通过，均
不会被录取。
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 合作渠道项目申请材料：
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CSC国际组织实习项目介绍

1.国家留学基金管理委员会出国留学申请表（在基金委网站上传完成，签字后上传至“交我办”）；

2.单位推荐意见表（无需提交纸质版，由“交我办”线上推荐流程代替）；

3.两封专家推荐信（英文，需了解申请人，可以是导师）；

4.外语水平证明（雅思/托福、外语专业考试成绩、出国留学人员回国证明、国外学历学位认证书等）；

5.成绩单（自本科阶段起，英文）；

6.最高学历/学位证书（学位证+毕业证+在读证明）；

7.有效的《中华人民共和国居民身份证》（正反面）；

8.个人陈述（英文，包含基金委要求的相应内容）；

9. 规定格式的个人简历（英文，有规定模板，下载：https://www.csc.edu.cn/article/2485）；

10.国内及留学所在国出入境记录（“移民局”小程序下载国内出入境记录；护照页中的所在国出入境记录）。
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CSC国际组织实习项目介绍
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 所在单位或个人渠道项目

评审包括材料审核和专家评审两个环节:

  材料审核环节：材料齐全与否，是否符合基本申请条件等形式审查。

  专家评审环节：
  对单位或个人联系渠道的申请人，专家评审主要从申请动机、综合素质、实习单位情况、实习必要性和

可行性等方面进行考察。优先支持硕士或博士在读人员（含应届生）赴国际组织实习；优先支持实习期限6
个月（含）以上的人员；优先支持赴重要政府间国际组织、具有重要国际影响力和国际地位的非政府组织，
以及国际组织核心部门、重要岗位实习；优先支持赴国际组织总部外机构办事处实习。

   
材料审核和专家评审等环节中任何一个环节未通过，均不会被录取。

只要获取
OFFER，全年
随时可以申请
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 个人渠道项目申请材料：
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CSC国际组织实习项目介绍

1.国家留学基金管理委员会出国留学申请表（在基金委网站上传完成，签字后上传至“交我办”）；

2.单位推荐意见表（无需提交纸质版，由“交我办”线上推荐流程代替）；

3.外方录用函/实习合同（正式实习录用通知或正式邀请信，姓名、出生日期、留学起止年月、身份（实习生）

实习性质（如全职实习、兼职实习）、实习方式（如到岗实习）以及具体工作内容。）；

4.外语水平证明（雅思/托福、外语专业考试成绩、出国留学人员回国证明、国外学历学位认证书等）；

5.成绩单（自本科阶段起，英文）；

6.最高学历/学位证书（学位证+毕业证+在读证明）；

7.有效的《中华人民共和国居民身份证》（正反面）；

8.国内及留学所在国出入境记录（“移民局”小程序下载国内出入境记录；护照页中的所在国出入境记录）。
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 为加快培养一批具有中国情怀、国际视野和国际竞争力的全球治理人才，提升研

究生国际化人才培养能力，国家留学基金管理委员会（以下简称国家留学基金委）

设立并实施国际组织后备人才培养项目。

 选派类别为攻读硕士学位研究生和联合培养硕士研究生，攻读硕士学位研究生的

留学期限、资助期限为1 2 - 2 4个月，联合培养硕士研究生的留学期限、资助期限

为3 - 1 2个月。

 资助内容为一次往返国际旅费和资助期限内的奖学金。奖学金是指用于资助国家

公派出国留学人员在外学习生活的经费，包括：伙食费、住宿费、注册费、板凳

费（b e n c h  f e e）、交通费、电话费、书籍资料费、医疗保险费、交际费、一次

性安置费、签证延长费、零用费、手续费和学术活动补助费等。奖学金资助标准

及方式按照国家有关规定执行。对攻读硕士学位研究生，可提供学费资助。

13

CSC国际组织后备人才培养项目介绍

申请时年龄不超过28岁
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CSC国际组织后备人才培养项目介绍

区别概述 所在单位合作渠道 国家留学基金委合作渠道

选拔范围 面向获批项目高校选拔。 面向个人选拔。

选派对象

项目高校优秀在读硕
士研究生（含应届硕

士生）。

申请时应具有6个月以上海外学

习/工作经历，并且为应届硕
士研究生

留学身份
硕士研究生或联合培养硕

士研究生
硕士研究生（攻读硕士）

留学单位 项目获批拟留学单位
请参考国家留学基金委与国外高

校/机构合作渠道

是否可申请学
费资助

根据立项通知对部分攻读
硕士学位研究生提供学费

资助。
提供学费资助

申报时间 4月1日-4月10日网上报名。 以项目遴选通知为准

评审录取
国家留学基金委组织材料
审核并公布录取结果。

外方院校向国家留学基金委提供
录取人员名单，国家留学基金委
组织人员评审、确定最终人选并

公布录取结果。

基金委合

作渠道

单位渠道

国际组织

后备人才

项目
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CSC国际组织后备人才培养项目介绍
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 基金委合作渠道项目

与西班牙IE大学全球治理与可持续
发展奖学金

留学专业

国际发展International Development(MID)
国际关系International Relations (MIR)
应用经济学（公共政策方向）Applied 

Economics (MAE, Economics for Public Policy)
法学专业Laws (LLM)

申请人于2024年3月31日前先行完成IE大学的入学申请并获得入学通知书。获得IE大学入学
通知的人员于2024年4月1日至4月10日申请CSC奖学金资助。

1
国际发展硕士：
https://my.ie.edu/en/applymas/?locale=en-
US&program=MID
国际关系硕士：
https://my.ie.edu/en/applymas/?locale=en-
US&program=MIR
应用经济学（公共政策方向）硕士：
https://my.ie.edu/en/applymas/?program=MAE
法学硕士：
https://my.ie.edu/en/applymas/?locale=en-
US&program=LLM-EN

外方学校报名网址

https://www.ie.edu/school-global-public-affairs/programs/master-international-development/
https://www.ie.edu/school-global-public-affairs/programs/master-in-international-relations/
https://www.ie.edu/school-global-public-affairs/programs/master-in-applied-economics/
https://www.ie.edu/school-global-public-affairs/programs/master-in-applied-economics/
https://www.ie.edu/law-school/programs/masters/master-of-laws-llm/
https://my.ie.edu/en/applymas/?locale=en-US&program=MID
https://my.ie.edu/en/applymas/?locale=en-US&program=MID
https://my.ie.edu/en/applymas/?locale=en-US&program=MIR
https://my.ie.edu/en/applymas/?locale=en-US&program=MIR
https://my.ie.edu/en/applymas/?program=MAE
https://my.ie.edu/en/applymas/?locale=en-US&program=LLM-EN
https://my.ie.edu/en/applymas/?locale=en-US&program=LLM-EN
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CSC国际组织后备人才培养项目介绍
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 基金委合作渠道项目

与巴黎政治大学国际事务学院奖学金

留学专业
国际安全International Security
国际治理与外交International Governance and Diplomacy
国际经济政策International Economic Policy
国际发展International Development
人权与人道主义行动Human Rights and Humanitarian Action
环境政策Environmental Policy
国际能源International Energy

申请人于2024年3月31日前先行完成巴政国际学院的入学申请并获得入学通知书。获得巴政国
际学院入学通知的人员于2024年4月1日至4月10日申请CSC奖学金资助。

2

巴政硕士选拔标准：
https://www.sciencespo.fr/admissi
ons/en/content/graduate-
international-criteria.html

巴政报名网址：
https://www.sciencespo.fr/psia/co
ntent/admissions.html

外方学校报名网址

https://www.sciencespo.fr/psia/content/master-international-security.html
https://www.sciencespo.fr/psia/content/master-international-governance-diplomacy.html
https://www.sciencespo.fr/psia/content/master-international-economic-policy.html
https://www.sciencespo.fr/psia/content/master-international-development.html
https://www.sciencespo.fr/psia/content/master-human-rights-and-humanitarian-action.html
https://www.sciencespo.fr/psia/content/master-environmental-policy.html
https://www.sciencespo.fr/psia/content/master-international-energy.html
https://www.sciencespo.fr/admissions/en/content/graduate-international-criteria.html
https://www.sciencespo.fr/admissions/en/content/graduate-international-criteria.html
https://www.sciencespo.fr/admissions/en/content/graduate-international-criteria.html
https://www.sciencespo.fr/psia/content/admissions.html
https://www.sciencespo.fr/psia/content/admissions.html
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1.《国家留学基金管理委员会出国留学申请表》（在基金委网站填写完成，签字后上传至“交我办”）

2.《单位推荐意见表》（无需提交纸质版，由“交我办”线上推荐流程代替）

3. IE大学录取通知书（规定专业领域内的offer，其他专业的不可以，申请人只能选一个领域）

    巴黎政治大学国际事务学院（以下简称国际学院）两年制硕士学位项目的录取通知书（同IE）

4. 有效的《中华人民共和国居民身份证》（正反面）

5. 成绩单（上传自本科阶段起的成绩单）

6. 外语水平证明（符合外方学校及基金委语言条件。基金委语言条件见：https://www.csc.edu.cn/article/2514）

7. 学历学位证明（毕业证+学位证+在读证明）

8. 个人简历（中英文，含国外学习或工作/实习情况）
请附：国外学习或工作（含实习）情况及佐证材料，如我驻外使（领）馆教育处（组）开具的《留学回国人员证明》、曾赴国外学习或工作

（含实习）的邀请信、学习期间的成绩单或所获国外院校的学位证书等复印件

 基金委合作渠道项目申请材料

CSC国际组织后备人才培养项目介绍

https://www.csc.edu.cn/article/2514
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9. 个人陈述（英文）
为什么申请本项目，对国际组织有哪些了解，个人职业理想等，是否愿意承诺在本项目课程期间或完成本项目一年内赴国际组织实习或任职

6个月(含)以上等，字数不限。

10.两封专家推荐信（需了解申请人，可以是导师）

11.国际组织后备人才培养项目申请承诺书

 基金委合作渠道项目申请材料

CSC国际组织后备人才培养项目介绍

在完成学业一年以内，联系赴国际组织（国外）进行不少于6个月的实习或任职，如获实习或任职邀

请，将及时向国家留学基金委报备相关实习或任职信息，包括国际组织名称、岗位、身份、时间等。

https://www.csc.edu.cn/attached/file/20221222/20221222101419_2343.docx
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 单位合作渠道项目

CSC国际组织后备人才培养项目介绍

学院自行设计项目，
向基金委立项申报

基金委评审学院申报项
目，学院答辩，发布立

项结果

成功立项的项目进行
人员选派

4月1-10日
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 单位合作渠道项目

CSC国际组织后备人才培养项目介绍

全球法律治理国际组织后备人才培养项目

全球中国传播与跨文化研究国际组织后备人才培
养项目凯源法学院

人文学院、媒体与传播学院

美国：加州大学黑斯廷法学院（免学费）

身份类别
攻读硕士  

联培硕士

专业
国际法学

身份类别
攻读硕士

专业
中国哲学，汉语言
文字学，中国专门
史，新闻传播学

德国：海德堡大学（交流交换）                                                   

澳大利亚：蒙纳士大学（双学位，学费资助38300澳元/人/学年）

英国：布里斯托大学（双学位，学费资助20880英镑/人/学年）

美国：密苏里大学（双学位，学费资助40000美元/人/学年） 
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 单位合作渠道项目申请材料

CSC国际组织后备人才培养项目介绍

1.《国家留学基金管理委员会出国留学申请表》（在基金委网站填写完成，签字后上传至“交我办”）
2.《单位推荐意见表》（无需提交纸质版，由“交我办”线上推荐流程代替）
3.正式邀请信/入学通知书

申请人基本信息：申请人姓名、出生日期、国内院校等；
b.留学身份：攻读硕士学位研究生或联合培养硕士研究生；
c.留学时间：须明确留学期限及起止年月（入学时间不得晚于次年12月31日）；
d.国外指导教师信息（如有可提供）；
e.留学专业或受邀人拟在国外从事主要学习/研究工作；
f.外方负责人签字与联系方式（落款）。
※注：
① 如正式邀请信/入学通知中未明确留学期限及起止年月，申请人应提交拟留学院校的官方证明文件（如学校官网截图，

与导师往来邮件等）予以说明，并作为邀请信/入学通知附件一同提交。
② 如正式邀请信/入学通知为英语以外语种书写，需另提供中文翻译件。翻译件应由国内推选单位加盖审核部门公章。
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 单位合作渠道项目申请材料

CSC国际组织后备人才培养项目介绍

4.学习计划（外文，1000字以上，导师签字）
5.国外导师简历（如有，需提供）
6.成绩单（自本科阶段起）
7.外语水平证明（要求见：https://www.csc.edu.cn/article/2514）
8.有效的《中华人民共和国居民身份证》（正反面）
9.在籍证明
10.国内导师推荐信（导师落款签字，抬头信纸）
主要内容包括：对申请人推荐意见；重点对申请人政治思想、道德品行、出国学习目标要求、国内导师或申请人与国

外导师的合作情况及对国外院校、导师的评价等。

11.学费明细（攻读硕士学位申请学费资助人员提供）
12.国际组织后备人才培养项目申请承诺书

在完成学业一年以内，联系赴国际组织（国外）进行不少于6个月的实习或任职，如获实习或任职邀请，将及时向
国家留学基金委报备相关实习或任职信息，包括国际组织名称、岗位、身份、时间等。

https://www.csc.edu.cn/article/2514


申报流程及申报系统说明
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https://sa.csc.edu.cn/student/#/home国家公派留学管理信息平台：

项目申报系统

https://sa.csc.edu.cn/student/#/home
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https://sa.csc.edu.cn/student/#/home国家公派留学管理信息平台：

项目申报系统

留学身份类别在首次选择时一定要选对

https://sa.csc.edu.cn/student/#/home
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https://sa.csc.edu.cn/student/#/home国家公派留学管理信息平台：

项目申报系统

https://sa.csc.edu.cn/student/#/home
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项目申报系统
所有研究生海外交流项目均需通
过线上申请以完成校内申请

交我办 (http://my.sjtu.edu.cn)

服务大厅

研究生

海外交流项目申请

材料需正确完整，避免退回修
改影响审核进度

流程
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项目申报系统
国际组织实习项目，请选择“国

家留学基金委-国际组织实习项

目”，并在备注栏备注申报年份；

通过专项协议渠道申请者，项目

备注栏目请填写：申报年份

+xxxx组织实习项目。

国际组织后备人才培养项目，基

金委合作渠道请选择“国家留学

基金委-与IE大学XXXX/巴黎政治

大学XXXX合作奖学金”; 所在单

位渠道请选择“国家留学基金委-

国际组织后备人才培养项目（所

在单位渠道）”并在备注栏备注

申报年份+具体项目名称
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项目申报系统

上传学习计划/实习安排

上传外语水平证明扫描件

上传邀请信/入学通知书复印件

其他基金委系统需上传的
材料+《国家留学基金管理
委员会出国留学申请表》
一起打包上传
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项目申报系统

国际组织实习项目

合作高校处选择拟实习的国际组
织，如系统中没有，可联系

gs.global@sjtu.edu.cn
添加。提供组织中英文全称及所

在国

学科与专业可以填写与实习岗位
相关专业，如无相近专业，可选

择自己现在所学习专业
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项目申报系统

❑ 如果同意推荐，国际组织后备人才项目推
荐意见需包含以下内容（需要具体）：

申请人政治思想表现、学习工作情况、学术
业务水平和发展潜力；综合素质与健康状况；
外语水平；出国研修必要性与可行性；回国
后计划。控制在200字以上，500字以下。

不好的示例：该生政治思想好，学习优秀，业务发
展水平有潜力，综合素质与健康好，外语好，出国
研究有必要，计划可行，回国后安排妥善（X）

❑ 国际组织实习项目推荐意见需包含以下内
容（需要具体）：

包括被推荐人员申请资格、学术、业务水平
和发展潜力；出国研修的必要性和可行性；
单位对申请人出国研修的目标要求；回国后
对被推荐人的使用计划。
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项目申报系统

院系须检查导师是否按照要求填写推荐意
见，在院系推荐意见中对文字进行修缮
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项目申报流程说明

学生查看
选派办法

获得外方邀
请信

准备申请
材料

公布录取结果 学生领取录取通知书与录取材料

学生派出手续办理

4

月
1

日
至
4

月
20

日

3月31日前

5月末-6月初

7月初 按要求进行确认派出登记

4月12日-4月13日

4月10日前 4月12日前4月9日前

4月1-8日

4月1-8日

院系线上评审、在线推荐
（邮件提交学生推荐名单excel一览表）

2月1日起

（适用留基委所有4月1-10日申报的国际组织后备人才培养项目）

登录校内及基金委网站熟悉申报系统 ，
完善基本信息。

学生在留学基金委网
站提交申请
sa.csc.edu.cn

研究生院进行基金委网站学生材料在线报送及校内网
站审核结果推送，并在20日前完成校内公文申请，报

送留学基金委

导师判定是否推荐，
并按提示内容填写推

荐意见

院系材料形
式线上审查

学生在my.sjtu.edu.cn中
海外交流申请栏目提交

申请
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项目申报流程说明

个人渠道项目

（适用留基委所有国际组织实习项目）

基金委合作渠道项目

每月15日前提交申请，可赶上
当月评审批次

国家留学基
金委平台

学校“交我
办”平台

不同项目评审时间单独通知，
一般每年会有1-2批次
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 国际组织实习项目专栏

ht tps: / /www.csc.edu.cn/chuguo/s /2476

 国际组织后备人才培养项目专栏

ht tps: / /www.csc.edu.cn/chuguo/s /2477

 项目申请基金委网站报名指南

合作渠道项目ht tps: / /www.csc.edu.cn/ar t ic le /2486

个人渠道项目ht tps: / /www.csc.edu.cn/ar t ic le /2482

35

更多申报指导信息

https://www.csc.edu.cn/chuguo/s/2476
https://www.csc.edu.cn/chuguo/s/2477
https://www.csc.edu.cn/article/2486
https://www.csc.edu.cn/article/2482


国际组织实习生代表经验分享

36

04


